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Cesta :ZMS@,

kterou Vam zde nabizim, je prostor pro navrat k sobé, ke svym korentim “Duse”.
Vytvorila jsem ji na zaCatek roku 2026 a pfirozené navazuje na vstup do ¢inského
roku Ohnivého koné a bude nas doprovazet po cely jeho rok.

Cesta Duse uci zpomalit a znovu vnimat, odkud vychazeji naSe myslenky,
rozhodnuti i reakce. Kazdé z jednatficeti videi prinasi jeden jednoduchy zamér,
ktery Ize skuteCné prozit v bézném Zivoté.
~P~
Nechte se vest energii videa, ktera Vés pfirozené naladi na Vasi intuici.
Dovolte si byt vedeni vlastnim védomim. Nejde o hledani né€eho nového,
ale o tiché pripomenuti toho, kym uz jsme. Videa je mozno prehravat v
libovolném poradi, dle toho které Vas pravé vola. Touto cestou nas provazi energie
Ohnivého koné s pripominkou, Zze nase sny maji svou vlastni cestu
a Ze letos mohou byt zrealizovany, pokud si dovolime jim odvazné vykrocit vstfic.
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W()je cesta . . .

Drive nez objevite mou praci, rada bych s vami sdilela svuj pribéh tak, jak se piSe dnes.
Je to cesta uceni, hledani a vnitiniho zrani.
Nejsem na misté, kde bych mohla fici, Ze presné vim, kam sméru;ji.
Hledam svou cestu.

Postupné utvarim svou profesni drahu s umyslem byt oporou tém, ktefi to budou potrebovat,
détem, zenam, muzim i star§im lidem. Kraéim po boku téch, kdo se citi unaveni nebo zahiceni.
Uzdraveni a navrat k rovnovaze vede skrze navrat do vlastniho stredu.
~ P~
Jsem plivodem Ceska, Zijici jiz 20 let ve Francii. DFive jsem pracovala jako staniéni sestra a poté
jsem nékolik let plasobila jako fotografka v Pafizi. Dnes jsem maminkou tfi dcer, které vzdélavam
doma. Diky své rodiné jsem méla k energiim blizko uz od détstvi. Proces promény se spustil pred
tremi lety po precteni knihy Pierra Franckha a jeho Zakona rezonance. Otevrel se mi novy svét
prace s energii a zamérem. Dnes se u€im rdzné techniky u Uzasné francouzské léCitelky a
lektorky.
~ P~
Dnes se citim vnitrné sladéna a pripravena doprovazet ty, ktefi se chtéji vydat cestou
uzdraveni duse. S uctou k sobé i k vam nabizim prostfednictvim své tvorby prostor porozuméni,
rovnovahy a vnitniho klidu. Citim povolani nabizet energeticka harmonizaéni oSetreni jako celku
tém, kdo tuto potfebu vnimaji. Pokud ve vas tato slova rezonuji, budu rada za navazani kontaktu.
Nevahejte mi napsat.
~ P~
Cesta duse je prostorem...
prostorem k zastaveni, k tichu a k otazkam, které nepotrebuji okamzité odpovédi.

Pokud citi$ volani jit dal, mizes se po této cesté vydat.
~P~
V soucasné dobé pripravuji otevreni vlastni firmy a hledam moznosti spoluprace, partnerstvi i
finan¢ni podpory. Pokud by nékdo z vas chtél tuto cestu podpofit i v jeji praktické roving, budu
hluboce vdécéna za jakoukoli pomoc, protoze se zarover u¢im pohybovat v online svété a s
vdéc¢nosti pfijimam podporu pfi tvorbé a propojovani webovych stranek, socialnich siti a e-mailové
tento zameér jakkoli oslovuje, budu rada za zpravu nebo podporu. QR kéd je k dispozici pro pfipad,
ze by nékdo v budoucnu citil, ze jeho Cestu Duse muj projekt pozitivné ovlivnil & proménil, a chtél
by vyjadrit svou vdé&nost.

" QR Platba

Uzivejte si naplno v§echna vytvorena videa, z nichz kazdé je jemné neseno energii svého
zaméru. At vas provazeji na vasi cesté. Dékuiji, Ze jste tady, dékuji za vasi podporu a preji nam
v§em klidnou a védomou pritomnost.
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SEZNAM ZAMERU

DEN Zaméry (odkazy na fotografii) Video (odkazy)
la?2 « Navrat do ptitomnosti » denla?2

3 « Télo - bezpeény domov » den 3

4 « Uvolnéni pretizent » den 4

5 « Prijeti emoci bez hodnocenti » den 5

6 « Vnitrni zpomaleni a obnoveni sil » den 6

7 « Pocit bezpeci » den 7

8 « Uvédoméni vlastnich hranic » den 8

9 « Poznavam co mi skuteéné patii » den 9

10 « Vnitini rytmus a tempo » den 10

11 « Byt sva (sviij) » den 11

12 « Vztahova rovnovaha » den 12
13al4 « Energeticka péce a diivéra v nacasovani » den13al4
15 « Odevzdani kontroly » den 15 az 21
16 « Divéra v proces » den 15 az 21
17 « Uvolnéni odporu » den 15 az 21
18 « Navrat k prirozenému rytmu » den 15 az 21
19 « Plynuty se zivotem » den 15 az 21
20 « Otevireni prostoru pro nové » den 15 az 21
21 « Klid v Bytf » den 15 az 21
22 « Klid vs napéti » den 22

23 « Komunikace » den 23

24 « Propojent v kazdodennosti » den 24

25 « Propojenti s druhymi » den 25

26 « Cas - prostor tvorby » den 26

27 « Uzemnéni » den 27

28 « Zustat ve svém stredu » den 28

29 « Vérnost své intuici » den 29

30 « Respekt » den 30

31 « TVORIM SVOU VLASTNI REALITU » den 31
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